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Lundi

Body Zen

Mardi 

Séance complète

Mercredi

Pilates intermédiaire

Jeudi

Top forme

Vendredi

Total Body

Samedi

Pilates : travaillez votre sangle 

abdominale

https://www.youtube.com/embed/H4-nshj0yC4
https://www.youtube.com/embed/4_L0WbmqIHM
https://www.youtube.com/embed/u71oOwegq6Y
https://youtu.be/rCpWBBBfP-M
https://www.youtube.com/embed/AU_xmH9jx0k
https://www.youtube.com/embed/6drLkH8wVHI

