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Saison'2023:2024

ortive Bonnelloise
Activites Physiques & Sportives depuis 1969

IDANSIHIC

Activitées Age Professeur Jour Horaires Lieu
1 Mardi 16h45-17h45 Salle des fétes
Eveil = 4-5 ans Pauline = —— —— — = = = —
2 Lundi 16h45-17h45 Salle des mariages
1 Mercredi 15h00-16h00
Initiation — 5-6 ans Pauline E— = Salle des fétes

2 Jeudi 16h45-17h45
1 Mardi 17h45-18h45

Post-initiation 6-7 ans Pauline Salle des fétes
2 Mercredi 14h00-15h00
1 8-9 ans Mercredi 13h00-14h00

Modern-Jazz Pauline Salle des fétes
2 10-11 ans Jeudi 17h45-18h45
3 12-13 ans Jeudi 18h45-20h15

Modern-Jazz Pauline Salle des fétes
4 14-16 ans Mardi 18h45-20h15

Modennsa==aiFe + 16 ans Pauline ’ Lundi 18h45-20h15 | Salle des mariages

Avancé |

6 Débutants Lundi 20H15-21h45 | Salle des mariages

Modern-Jazz P Ii

Adultes 2LUNGS
7 Intermédiaire Jeudi 20h15-21h45 Salle des fétes
jischniqasiot tous niveaux Pauline ’ Lundi 17h45-18h45 | Salle des mariages

Perfectionnement

GYMNASTIQUIC

Activitées Age Professeur I Jour Horaires Lieu
Gym Bien étre Adult 9h30-10h45
ates Christine Lundi Salle des fétes
Mouvement et et Séniors 11h00-12h00
relaxation
1 Ad 18h30-19h30
Pilates = A::Ites Alexandra Mardi Salle des mariages
2 19h30-20h30
Yoga-Hatha Ados & Adultes Alexandra Mardi 20h30 22h00 Salle des mariages
Fitness Ados & Adultes Mathilde ’ Jeudi 18h30-19h30 Salle des mariages
Niveaux Naissance Entraineur Entrainement Horaires Lieu
Jeudi 17h30-18h30
us 2019 Cernay la Ville
Samedi 10h00-11h00
Mercredi 16h00-17h00 Dampierre en Y.
uU6-u7z 2017 a 2018
Samedi 10h00-11h00 Cernay la Ville
Mercredi 17h00-18h00 Dampierre en Y.
uUus-u9 2015 a 2016 Jeudi 18h00-19h00
Cernay la Ville
Samedi 10h00-11h00
Mercredi ou Jeudi 17h30-18h30
uU10-U11 2013 a 2014 Cernay la Ville
Samedi 10h00-11h00
Mardi 20h30-22h00
Séniors 1988 a 2005 Dampierre en Y.
Dimanche (match)
Jeudi 20h30-22h00
Vétérans Avant 1987 Cernay la Ville
Dimanche (match)
Niveaux Age Professeur Jour Horaires Lieu
Débutants 1 Ad 16h30-17h15
7 a 1?2ns Mathieu Jeudi Salle polyvalente
Confirmés 2 17h15-18h00
Débutants 3 Adultes 21h30-22h30
§ B 18 ans et plus Mathieu Jeudi Salle polyvalente
Confirmés 4 22h30-23h30

MAIRCIHIIE

Marche nordique

Adultes

Steven |

tous les jeudis

14h00-16h00

Extérieur

Le tarif comprend la licence fédérale

www.asbonnelloise. fr

Adhésion famille : 20€




